
Un percorso di tre incontri per
riconnettersi con sé stessi e

coltivare il benessere interiore 

27 NOVEMBRE –
PRESENTAZIONE DEL
PERCORSO “ANSIA DA
ESAME” 
 4 DICEMBRE – “LA FRETTA E

COME  RIPOSARSI NELLA
CORSA”  
11 DICEMBRE – “LE EMOZIONI

FORTI"  

DUE SESSIONI DISPONIBILI A
SCELTA:  
1^ SESSIONE 16:15-17.30 
2^ SESSIONE 17.45–19.00

Respirare e Rigenerarsi tra Esami e
Scadenze  

Presso aula didattica della biblioteca di
Scienze Sociali  Via delle Pandette, 2,

50127 Firenze FI 

Prenota il tuo posto!

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScv3k-wyJmi8gruJs1SLNb91DcTTL0VkYbBFokoLOE7I3IdjQ/viewform

