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Artificial Intelligence for
Well-being in Education:
The Role of Inner Skills

October 20, 2026 | 9:30 AM - 17:30 PM
University of Florence — Plesso di Novoli — First Lab — Via Lelio Torelli, 2/4, 50127 FI

Morning Session - Only English (hitps://us02web.zoom.us/j/839606246617?
pwd=rTEKTVLel4Z26dg70OLYV40bLMZD386r.1)
9:30 AM | Arrival & Welcome
9:35 AM | Institutional Greetings — Prorettrice G. Giovannetti (Vice President for International Relations,
University of Florence)
9:45 AM | AlWell Project - S. Guetta (UNIFI)
9:50 AM | Book Launch: Artificial Intelligence Ethics for Well-being — S. De Magistris (UNIFI)
10:15 AM | How to Build Well-being at University — Wake Up School, Plum Village Monastery
11:00 AM | Al for Well-being in Education (Round Table) — Moderator G. Scotto (UNIFI)
Speakers: V. Galimi (UNIFI), D. Frison (UNIFI), S. Bruni (UNIFI),
12:15 AM | Future Developments — S. Guetta and S. De Magistris (UNIFI)

Afternoon Session - Only ltalian

Topic: “Educare e Crescere nell’Era dell’Al, degli Smartphone e dei Social Media“

1:30 PM | Apertura della sessione del pomeriggio — S. Guetta (UNIFI)

1:35 PM | Introduzione al tema — USR Toscana e INDIRE

1:45 PM | | progetti Seed Funding EUniWell: Student Well-being, Al Ethics for Well-being e Al for Well-
being in Education — S. De Magistris (UNIFI)

2:10 PM | How to Nurture Teacher and Student Well-being — E. Weisbaum (Universita di Toronto
(Traduzione simultanea in italiano: portare smartphone e auricolari)

2:40 PM | Coltivare il benessere: un’esperienza di riposo e ascolto profondo — Monaco Zen Phap Ban

2:50 PM | Proposte formative: Ansia da esame e del futuro; Metodologia di studio e lavoro basata

sulle competenze interiori; Al per il benessere in ambito educativo — S. De Magistris (UNIFI),
Liceo Scientifico Leonardo da Vinci

3:35 PM | Coffee Break

3:50 PM | Intelligenza Artificiale per comunita che apprendono: Reti di scuole, innovazione e
responsabilita educativa — P. Infante (USR Toscana)

4:10 PM | Crescere con I'lA: dati e buone pratiche per il benessere digitale. Il ruolo di scuole, famiglie
e comunita educanti nel promuovere un uso consapevole — M. Minigher (MEC)

4:30 PM | Tavola rotonda su Come adottare I’Al in modo consapevole e responsabile
Moderatore L. Latronico (Al4WellEdu Expert). Speakers: M. Naldini (INDIRE), C. Di Bari
(UNIFI), S. Manca (CNR-ITD), B. Santoni (USL Toscana Centro)

5:20 PM | Closing Remarks

Registration Required / Registrazione Obbligatoria.
Info: silvio.demagistris@uinifi.it

Scientific Director/Responsabile Scientifico

Silvia Guetta

Scientific Committee/Comitato Scientifico FOR
Silvia Guetta, Loretta Latronico, Silvio De Magistris, - 4 \ LIL
Piero Poccianti, Greta Martini To apply/Per iscriversi

PSI

Organising Committee/Comitato Organizzativo i

Silvia Guetta, Silvio De Magistris https://forms.gle/D1bXLyV6uycYnWop8
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