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Esami alle porte? Gestire lo stress e mantenere la concentrazione puo fare
la differenza.
Partecipa ad un incontro pensato per aiutarti a trovare calma e chiarezza
durante uno dei periodi piu impegnativi dell’anno.

Quando? Dove2

11 Dicembre First Lab Novoli
e Prima sessione: 16:30 — 17:45
e Seconda sessione: 18:00 — 19:15 via Lelio Torelli 2-4, Firenze

ISCRIVITI ORA
https:/liforms.gle/nRIfFLExwfYBQ9dLq8

Portare un tappetino da yoga, ce ne saranno alcuni disponibili
11

P T

e 1l UNIVERSITY i " " ., varibit b 80 UNIVERSITYOF

@ orcowoont ¢ M5y SEMMELWEIS Linnseus University “Ronstanz || s BIRMINGHAM
=

jé‘;-’ UKRIVERSITY 1769

‘Tif.r%

i Sty I\ Nantes ~7 UNIVERSIDAD b U -3
DEGLI 5STUDI . .y s il i TelE LA HATIOMAL UNIVERST ]
FIRENZE W Universite .7 DE MURCIA Sy



https://forms.gle/nRJfLExwfYBQ9dLq8
https://forms.gle/nRJfLExwfYBQ9dLq8
https://forms.gle/nRJfLExwfYBQ9dLq8

