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In termini psicologici la resilienza si riferi-
sce a tutti quei comportamenti di adatta-
mento positivo che la persona mette in
atto ogni volta che si trova ad affrontare
difficolta significative che minacciano la
propria incolumita fisica o psicologica.

La psicologia della resilienza ha una tra-
dizione di studio internazionale che risale
agli anni ’70 e nel tempo il concetto ha
avuto diverse connotazioni . Inizialmente
la resilienza era riferita allo stato di salu-
te mentale dell’individuo, mentre oggi si
pensa che riguardi non soltanto la vita del
singolo ma anche quella dei vari contesti
e sistemi di riferimento della persona.
Questa nuova lettura sistemico-
processuale

offre grandi potenzialita per gli interventi

di psicologia del ciclo di vita, volti a
rafforzare le competenze e le risorse della
persona nel corso dello sviluppo e nei
contesti significativi di riferimento, dalla
famiglia, alla scuola, al gruppo dei pari, al
mondo del lavoro e alla comunita.

Il costrutto e una delle direttrici di appro-
fondimento del nuovo corso di laurea in
Psicologia del ciclo di vita e dei contesti,
per questo il convegno costituisce un’oc-
casione di approfondimento per profes-
sionisti e operatori interessati al tema e
soprattutto per gli studenti dei corsi di
laurea triennale di Psicologia motivati a
capire la direzione di studio e di appro-
fondimento di questa nuova proposta
formativa.

Al termine del convegnol

sara rilasciato un
attestato di
partecipazione.



