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MExTE 
Prendermi  
cura di me 
per prendermi   
      cura di te

Il benessere dell’insegnante  
per la promozione  

del benessere a scuola

SCI
FO
PSI
eventi

9.00 
Accoglienza 

9.30 
Saluti istituzionali  
chair  
Enrica Ciucci
Responsabile scientifico del Progetto MExTE
Sara Mele 
Dirigente Responsabile del Settore Educazione e 
Istruzione, Regione Toscana
Presidente della Conferenza Zonale  
dell’Istruzione Comuni della Zona Pistoiese 
Paolo Federighi  
Direttore del Dipartimento di Scienze della 
Formazione e Psicologia, Università di Firenze
Gabriella Curato 
ICS Roncalli-Galilei, Istituto Capofila progetto MExTE

L’INSEGNANTE COME  
PROFESSIONISTA DELLA CURA
chair  
Angela Desideri 
ICS Sestini

10.00 
L’identità professionale dell’insegnante:  
un percorso in cambiamento  
Gianfranco Bandini 
Presidente Corso di Laurea in Scienze della 
Formazione Primaria, Università di Firenze
10.20 
Prendersi cura dell’altro: i correlati neurali  
e psicobiologici 
Tessa Marzi  
Dipartimento di Neuroscienze, Psicologia, Area del 
Farmaco e Salute del Bambino, Università di Firenze
10.40 
Sinergie di cura tra la scuola e il territorio
Maurizio Alessandro Tempestini 
Servizio Politiche Sociali del Comune di Pistoia

11.00 
coffee break

IL PROGETTO MExTE
chair
Lucia Maffei 
ICS Fermi

11.30 
Il modello della Prosocial Classroom:  
dalla teoria alla ricerca Evidence-Based  
Enrica Ciucci  
Dipartimento di Scienze della Formazione e 
Psicologia, Università di Firenze
11.50 
Primi risultati sull’efficacia del progetto MExTE
Andrea Baroncelli, Giovanna Tambasco 
Dipartimento di Scienze della Formazione e 
Psicologia, Università di Firenze

12.30  
pausa pranzo

         

      

A PARTIRE DAL MEXTE 
chair
Serafina Coglitore 
ICS Frank-Carradori

14.00
Il “nostro” MExTE:  
il racconto degli insegnanti
Daniela Carpenzano, Carolina Facci,  
Matilde Sanesi, Maria Giulia Taddei,  
Lucrezia Tomberli (gruppo di ricerca MExTE)
14.30
T-essere relazioni
Annalisa Fattori 
ICS Nannini
14.50
Progetto U.F.O.
Silvia Piva e Michela Cantagalli 
ICS Raffaello

TAVOLA ROTONDA
chair 
Francesca Vogesi 
Omnicomprensivo San Marcello Piteglio
15.10 
Prospettive Future 
partecipano
Margherita De Dominicis 
ICS Frank-Carradori
Luca Gaggioli 
ICS Bonaccorso da Montemagno
Stella Niccolai 
ICS Nannini
Carlo Rai 
Omnicomprensivo San Marcello Piteglio
Annalisa Patrizia Tesi 
ICS Raffaello

16.15 
Consegna attestati alle docenti referenti 
MExTE negli Istituti
Annalinda Manzoni 
ICS Roncalli-Galilei

16.30 
Saluti conclusivi

Comitato Scientifico 
Enrica Ciucci 

Andrea Baroncelli 
Giovanna Tambasco

Comitato Organizzatore 
Daniela Carpenzano 

Carolina Facci 
Matilde Sanesi 

Maria Giulia Taddei 
Lucrezia Tomberli

La partecipazione è gratuita
iscrizione online 
https://docs.google.com/forms/
d/1B36NkT1kJ06MFgJ5yNVb5er7-
ktcwmnmB1BPBb5ayxI/edit 
info
metodomexte@gmail.com

L’attività del Progetto MExTE è stata finanziata all’interno dei PEZ (Progetti Educativi Zonali) - Regione 
Toscana, anni 2015-2016 e 2016-2017. 
Inoltre, si ringrazia la Cassa di Risparmio di Pistoia e della Lucchesia che ha creduto nel progetto MExTE 
supportandolo con un contributo liberale.
La partecipazione all’iniziativa costituisce attività di formazione per gli insegnanti, per un totale di 6 ore. Agli 
interessati sarà rilasciato attestato di partecipazione.
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