
Denominazione corso: Applicazioni in Psicologia della Salute I 

Nome e cognome del docente: Prof. Elena Pisani 

Dipartimento di afferenza: 

 

 

I Modulo (3 CFU) 

Argomento: 

Strumenti e tecniche per promozione e mantenimento della salute, prevenzione e trattamento della malattia in 

un’ottica bio-psico-sociale. Analisi della relazione interpersonale tra professionisti della salute ed utenti. 

 

Obiettivi formativi 

Sviluppo di competenze professionali necessarie per la definizione e l’attuazione di interventi in psicologia 

della salute. 

 

Testi d’esame 

Vedi II Modulo 

 

Modalità d’esame 

Vedi II Modulo 

 

II  Modulo (3 CFU) 

Argomento: 

Possibili linee di prevenzione ed intervento nei contesti applicativi della psicologia della salute (ad esempio 

qualità della vita, situazioni di emergenza, relazioni intergruppi). Progettazione, attuazione e verifica di 

interventi in psicologia della salute attraverso l’utilizzo di tecniche quali ad esempio simulazioni e role 

playing. 

Obiettivi formativi 

Sviluppo di competenze e abilità critiche nella realizzazione e valutazione di interventi in psicologia della 

salute. 

 

Testi d’esame 

Testi e materiali di studio per l'esame verranno indicati durante il corso; oltrechè di  

riferimenti bibliografici, si tratterà di materiale utilizzato o messo a punto in rapporto alle attività e agli 

approfondimenti d'aula. 

 

Modalità d’esame 

Scritto e orale 

 


