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I Modulo (3 CFU) 

Argomento 
Esplorazione della comunicazione interpersonale attraverso esercitazioni con particolare riferimento alla 
lettura percettivo-cognitivo-emozionale interna e nella relazione, anche in situazioni di gruppo. Esercitazioni 
in condizioni di osservatore esterno e/o di partecipante allo scambio relazionale. 
Obiettivi formativi 
Acquisire consapevolezza degli aspetti peculiari relativi alla comunicazione in ordine ai processi di 
elaborazione delle informazioni. Acquisizione di consapevolezza relativa al proprio vissuto, attraverso 
l’esplorazione del proprio “stare” in relazione con se stessi e con altri in condizioni di focalizzazione 
dell’attenzione sui processi comunicativi. 
Testi d'esame 
Vedi II modulo. 
Modalità d'esame 
Vedi II modulo. 

II Modulo (3 CFU) 
Argomento 
La comunicazione in gruppo, analisi della specificità dei fenomeni in contesto gruppale. Osservazione dei 
contenuti e dei processi. Coerenza tra processi verbali, non verbali e posturali come indicatori di 
“condizione”. 
Obiettivi formativi 
Consentire l’acquisizione di capacità di osservazione e auto-osservazione dei contenuti e dei processi di 
gruppo. Focalizzazione sulla congruenza fra messaggi lungo processi comunicativi verbali, non verbali e 
posturali. Rappresentare e rappresentarsi lungo i processi descritti. 
Testi d'esame 
Il materiale di studio per l’esame verrà indicato dal docente durante il corso e potrà comprendere, oltre a 
riferimenti bibliografici di base, materiale utilizzato o creato durante il corso. 
Modalità d'esame 
Scritto e orale. 
 


