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I Modulo (3 CFU) 
Argomento 
Modelli teorici della psicologia dinamica. 
Obiettivi formativi 
Conoscenze di base sui concetti e le problematiche peculiari, le teorie, le tecniche, gli sviluppi e i 
contesti applicativi della psicologia dinamica. 
Testi d'esame 
Modalità d'esame 
Vedi III Modulo. 

II Modulo (3 CFU) 
Argomento 
Approfondimento di aspetti della clinica psicodinamica.  
Obiettivi formativi 
Acquisire conoscenze di base sulle prospettive, le tecniche, le metodologie di osservazione e di 
intervento che fanno riferimento ai modelli psicodinamici. 
Testi d'esame 
Vedi III Modulo. 
Modalità d'esame 
Vedi III Modulo. 

III Modulo (3 CFU) 
Argomento 
La comprensione delle dinamiche nei gruppi. 
Obiettivi formativi 
Acquisire conoscenze su alcuni principi teorici orientativi per la lettura delle dinamiche nei gruppi con 
particolare riferimento al modello di I.D. Yalom. 
Testi d'esame 
- Lis A., Stella S., Zavattini G. C. (1999). Manuale di psicologia dinamica. Il Mulino, Bologna (capp. I, 
II, IV, VII, VIII, IX, X). 
- Dispense delle lezioni reperibili nel sito Internet di Facoltà (www.psico.unifi.it → Didattica → Corsi di 
laurea triennali → Scienze e Tecniche di Psicologia Clinica e di Comunità → Insegnamenti → 
Psicologia dinamica II). 
- Yalom, I. D. (1995), Teoria e pratica della psicoterapia di gruppo. Bollati Boringhieri, Torino. 

Un testo a scelta tra i seguenti: 
- McWilliams, N. (2002). Il caso clinico. Dal colloquio alla diagnosi. Cortina, Milano. 
- Bolognini, S. (2002). L’empatia psicoanalitica. Bollati Boringhieri, Torino. 
- Stern, D. N. (2005). Il momento presente. In psicoterapia e nella vita quotidiana. Cortina, Milano. 
- Correale, A., Rinaldi L. (a cura di) (1997). Quale psicoanalisi per le psicosi?. Cortina, Milano. 
Modalità d'esame 
Scritto e orale. 

Didattica assistita 
Tipo di didattica: Seminario. 
Modulo di riferimento: III. 
Argomento: Teoria e pratica della psicoterapia di gruppo 
Obiettivi formativi: Approfondimenti sul tema proposto nel terzo modulo 
Modalità di verifica: La verifica sarà contestuale all’esame  
 
 


